
令和 3 年 2 月 15 日 

グループホーム暖らん 

令和 2 年度 第 5 回 地域運営推進会議 

 

1. ご利用状況 

本年度 3 月初め以降、9 名の方にご入居いただいており(定員 9 名)、変更はありません。 

男性 1 名、女性 8 名 

平均介護度 2.1 平均年齢 88.5 歳 

※最年長の方の年齢(94 歳) 最年少の方(83 歳) 

 

2. 12 月中旬以降 1 月下旬までのご利用者の活動 

別紙「暖らん便り 10 号」を参照してください。 

※感染症対策をしながら日々たくさんの活動をしてきました。 

 

12 月行事は、忘年会、クリスマス会をしました。 

忘年会では、鍋を皆さんで準備していただき、お昼に食べました。スライドショーを流し、一年間の振

り返りをしました。クリスマスは、お昼にクリスマスの特別メニューを食べました。午後から、クリス

マス会を開催しクリスマスソングをピアノの伴奏に合わせながら唄ったり、職員によるマジックショー、

クリスマスケーキのデコレーションを各々でしていただき食べました。最後には、サンタクロース登場

でプレゼントをお渡ししました。                      ［裏面に続く➝］ 

行事以外にも、食レクで焼き鳥、お餅作り、創作活動としてクリスマスのリース作り、年賀状作り、干支の

壁画作りなどをしました。 

  1 月の行事は、正月にちなんだ活動やとんどさんに参加していただきました。 

  年末年始にかけ、おせち料理作りをし、年明けは、おせちなどの正月料理を食べたり、絵馬や書き初め、福

笑い、生け花などの活動をしていただきました。 

  12 月と同様に行事以外にも、日々、食レクや創作活動などの活動をしています。 

 

 3. 新型コロナウィルスに感染し、緊急的に重度化した場合の対応について 

   協力医療機関の江口内科医院と連携し、ご家族様に事前に意向確認の聞き取り調査を行いました。 

新型コロナウィルスに感染し、一刻も早く人工呼吸器など緊急的な措置が必要となった場合、事前に聞き

取りをしたご家族様の意向を医療機関に事業所スタッフが代弁する形をとりました。なお、新型コロナウ

ィルス感染が疑われるような症状があった場合は、主治医と連携し対応していきます。 

※主治医が江口医師以外の方々も、同様に家族様の意向を確認しています。 

 

４．事業所内研修について 

  事業所内での研修の充実を図るために、毎月職員会議の際、30 分間研修の時間を作りました。各職員が毎



月担当制で暖らんのケアに活かせるテーマをみつけ、研修をしていきます。職員同士で介護士としての質

の向上を目指した研修を行っていきます。初回は、1 月 22 日に実施しました。  

  

5. その他 

 今年度、外部評価は令和 3 年 3 月 16 日実施。 


